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Informationsbroschire fur pflegende Angehdrige

An wen wendet sich diese Informationsbroschire

Im Land Bremen leben ca. 120.000 Menschen tberabte,)
das entspricht 18% der Gesamtbevélkerung Progndssn
Statistischen Landesamtes zufolge wird dieser Anitei
Bremen in zehn Jahren voraussichtlich auf 21% 0id&hren
auf 27% angestiegen sein. Die Frage bedarfs- und
bedurfnisgerechter Versorgung im Alter ist somi@lgativ

wie quantitativ von zunehmender Bedeutung.

Diese Informationsbroschire richtet sich an Stedide und
alle Mitarbeiter/innen (sowohl Lehrende als auch der
Verwaltung.... oder anderen Supportbereichen tétige
Personen) der Hochschule Bremen, deren Angehdnfglge
von Krankheit ihr eigenes Verhalten nicht mehr amggsen
steuern  kdénnen und deswegen einen  erhohten
Betreuungsbedarf haben. Im Fokus steht hier diesliche
Pflege, die ganz oder vorwiegend von Angehdrigerigtet

wird®.

1
Frauengesundheitsbericht Bremen 2001 - Senatdéwhgit, Frauen, Gesundheit,

Jugend und Soziales
http://wwwz2.bremen.de/info/frauengesundheitsbefitiap2/22.htm#
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Informationsbroschire fur pflegende Angehdrige

1. Warum sollten pflegende Angehdrige
Unterstitzung in Anspruch nehmen?

Knapp die Halfte allepflegenden Angehdrigeleidet an
gesundheitlichen Problemen. Um systematisch
Bewaltigungsstrategien entwickeln und diese zunsgel in
eine professionelle Pflegeberatung eingehen laasédnnen,
ist die Kenntnis relevanter Krisensituationen audilr
pflegende Angehdorige erforderlich. Im Folgenden deer
daher zwei Arten der Belastung kurz erdrtert.

Korperliche Belastungen pflegender Angehériger

Korperliche Beschwerden und subjektiv empfundene
Belastungen sind bei Menschen, die als pflegendgeAdrige
tatig sind, im Vergleich zu Werten der Allgemeinbikerung
haufiger und starker ausgeprdgt. Die Kombinatiom vo
Verlusterfahrungen, langer andauerndem Stress, den
physischen Anforderungen der Pflege und altersigéelin
Vulnerabilitat wirken sich negativ auf die physigische
Funktionsfahigkeit aus und erhdohen das Risiko
gesundheitlicher Probleme. Die am héaufigsten geeann
Beschwerdekomplexe pflegender  Angehdriger  sind
Erschépfung, Gliederschmerzen, Magen- und
Herzbeschwerden. Diese sind bei pflegenden Anggddri
statistisch signifikant haufiger als bei Nicht-Bgmden und
werden - mit Ausnahme der Herzprobleme - von Frauen
durchweg haufiger als von Ménnern angegeben.

Psychosoziale Belastungsfaktoren

Psychische Belastungsfaktoren gelten als Stressoieei
entsprechender Haufung und Dauer zu somatischen,
psychosomatischen und/oder psychiatrischen Stonunmel
Krankheiten fiihren konnen. Etwa 70% der pflegenden
Angehorigen geraten im Verlauf einer langer andadmem
Pflege dadurch in eine Uberforderungskrise, dassish einer
Situation gegeniber sehen, in der es ihnen niclihgie
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Informationsbroschire fur pflegende Angehdrige

eigenen Ansprichen und von auf’en an sie herangeé&nag
Anforderungen gerecht zu werden. Wahrend die ktighen
Belastungen durch eine Pflege mittels Einsatz techer
Hilfsmittel oder Inanspruchnahme einer zeitweisen
professionellen Pflegeunterstiitzung reduziert weiktinnen,

ist die psychische und soziale Entlastung weitahsvieriger

Zu organisieren.

In den meisten Pflegebeziehungen gibt es eine
Hauptpflegeperson, die  Uberwiegend oder  allein
verantwortlich die Pflege durchfuhrt. Die Pflegelebring ist
wie jede andere familiare Beziehungsform von Dyrkauamd
Konflikt begleitet. Das Konfliktpotential ergibtai einerseits
aus der spezifischen Beziehungsstruktur ,Pflegeleeerseits
aus dem Konfliktverhalten der Individuen.

Insbesondere die Anfangsphase der Pflege ist gep@g
hoher Beanspruchung; sie geht einher mit dem \Vedes
gewohnten Alltagsroutinen, fehlender Pflegekompetend
dem Zwang zu einer Neudefinition von Rollen. Deritere
Verlauf ist gekennzeichnet durch standige korpeeiand
seelische (Uber-) Beanspruchung, oft begleitet \anlust
personlicher Freirdume und sozialer Aul3enkontakte.
Veranderungen im Krankheitsbild der/des Pflegebiédan
erfordern standige Anpassungsprozesse mit i.ddigestden
Anforderungen bei sinkenden Ressourcen bei degeitien
Angehorigen.
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2. Interkulturalitat

In Bremen leben Menschen aus 178 Staaten, wobei die
zahlenmalig starksten Bevolkerungsgruppen aus deeil
Polen und dem ehemaligen Jugoslawien eingewariddrt s

Die Stadt betreibt bereits seit den 70er Jahrea akiive
Integrationspolitik und hat 1979 sein erstes Gratufspier
fir ein Konzept zur Integration von Zuwanderern und
Zuwanderinnen verabschiedet. Der Schwerpunkt demBr
Integrationspolitik liegt in der Beratung und Bewag von
neu zu wandernden Menschen sowie der Foérderung der
Integration der bereits ansassigen zugewandertamsdiien.
Neben einem breiten allgemeinen MalRnahmenpakét dieg
Focus der Bremer Integrationspolitik auf der Fouder von
Frauen und Madchen aus Zuwandererfamilien. Im Rahiee
Fortentwicklung der bremischen Integrationspolitiat sich
die Stadt vorgenommen, fir die Zuwandernden diezig
bereits bestehender Infrastruktur, wie in der Sgzimgend-
und Gesundheitspolitik und die Teilhabe an deregedoten
zu verbessern.

Ziel:

Die Bremer ,Konzeption zur Integration von Zuwargter
und Zuwanderinnen im Lande Bremen 2003 - 2007 niefie

15 Handlungsfelder und  Schwerpunkte  bremischer
Integrationspolitik. Hierzu gehéren auch die Felder
Gesundheitsversorgung und  &ltere  Zuwanderer und
Zuwanderinnen.

Strategie:

Die in der Konzeption genannten Ausflihrungen zu den
Handlungsfeldern und Schwerpunkten legen fest, iwader
Legislaturperiode bis 2007 aufgegriffen oder umtsse
werden soll. Fur Planung, Steuerung, Umsetzung und
Finanzierung sind die jeweils zustandigen Fachresso
zustandig.
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Fur den Bereich Gesundheitsversorgung werden aigerfde

Maflinahmenziele genannt:

e Fortbildungsangebote fur die Qualifizierung von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Schnittstelle
Gesundheit/Soziales in migrationsspezifischen Frage

« Entwicklung eines Strategiekonzepts im Bereich
Migration und Pflege mit dem Ziel der Integratidieger
Migrantinnen und Migranten in das Altenhilfesystend

e Verbesserung der sprachlichen und kommunikativen
Verstandigung zwischen Patienten/ Klientinnen und
Akteuren des Gesundheitswesens.

Auch fur den Bereich ,Altere Zuwanderer und

Zuwanderinnen* werden konkrete Ziele als Vorgabem z

Umsetzung bis 2007 genannt, darunter:

e Foérderung des Zugangs von Zuwandererinnen und
Zuwanderern in die Altenpflege- und
Altenpflegehilfeausbildung,

+ Umsetzung eines Konzepts zur interkulturellen Qffpu
der Altenhilfe sowie

e Verbesserung der ambulanten Pflegeversorgung von
Zuwanderinnen und Zuwanderern durch Einrichtung
eines Pflegekurses fir pflegende Angehdrige.

Fir weitere Informationen:

Erhard Heintze

Leiter des Referats Zuwandererangelegenheiten und
Integrationspolitik;

Migrations- und Integrationsbeauftragter
Bahnhofsplatz 29

28195 Bremen

Telefon: (04 21) 3 61 68 83

E-Mail: erhard.heintze@soziales-bremen.de
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3. Leistungen der Pflegekassen

Nach Angaben der Pflegeversicherungsstatistik leipen
Land Bremen ca. 17.000 Leistungsempfanger/inners da
entspricht 3% der Bevdlkerung oder 26 je 1.000 Bimver. In
Bremen-Stadt sind es 25, in Bremerhaven sind ge 29000
Einwohner. Aufgrund der hoheren Lebenserwartung von
Frauen betragt ihr Anteil unter den Pflegebediefiign Land
Bremen 70% (Bund 67%). Frauen werden auf3erdem in
hoéherem Lebensalter als Méanner pflegebedurftig: 6086
mannlichen Pflegebedirftigen sind unter 80 Jahayén sind
Zu 68% bereits 80 Jahre und alter, wenn sie pfladjatitig
werden. Von den Leistungsempfanger/innen bezieaprdie
Halfte Pflegegeld, ca. ein Viertel Sachleistungemd Lein
weiteres Viertel stationare Pflege. 44% der
Leistungsempfanger/innen sind der Pflegestufe Pbo4@er
Stufe Il zugeordnet und 13% bendtigen rund um dre U
Pflege und sind in Stufe Il eingeteilt. Die Anzaklibn
Pflegebedurftigen der Stufe | liegt im ambulanteardich
hoher, demgegeniber wird ein  groRerer  Anteil
schwerstpflegebedirftiger Menschen stationar vgtsoEs
fallt auf, dass immerhin noch mehr als die Halfiéera
schwerstpflegebedirftigen Menschen ambulant - uaichitd
Uberwiegend durchAngehorige - versorgt wird. 77% der
Pflegebedirftigen werden von einer Hauptpflegeperso
gepflegt. Bei 14% sind weitere Personen aus Famjlie
Freundes- oder Nachbarschaftskreis an der Pfletgilige
Ca. 10% der ambulant Versorgten sind alleinstehend
ganzlich auf die Versorgung durch Pflegediensteeamgsen.

Der Medizinische Dienst der Krankenkassen (MDK)rkan
feststellen, ob ihr/e pflegebedurftige/r Angehdfigeinen
erheblich erhdhten Betreuungsbedarf hat. Dann stit
pflegebedirftigen Person eine zusatzliche Leistang die
Uber das Pflegegeld(Stufe I-11l) hinausgeht. Enégtdind im
Falle einerdemenziellen Erkrankunist, dass der besondere
Betreuungsaufwand erheblich ist. Sollten Sie nodin&k
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Informationsbroschire fur pflegende Angehdrige

Leistungen bei der Pflegekasse beantragt haberalf&ie die
Vermutung haben, dass weitere Hilfe erforderlichnghmen
Sie eine Beratung bei der Pflegekasse in Ansprehd §
45b SGB XI).

Leistungen der Pflegeversicherung

Art und Umfang der Versorgung richten sich nach der
Schwere der Pflegebedurftigkeit und danach, obRflege
Zuhause, teilweise stationar (z.B. tagsuber in reine
Einrichtung) oder vollstandig in einer Pflegeeihtimng
notwendig ist. Dabei sollen die Leistungen der
Pflegeversicherung dazu dienen, eine pflegerische
Grundversorgung abzusichern. Sie decken daher unter
Umstanden nicht alle Kosten, die durch Pflegemafieah
entstehen konnen.

Pflegestufen I Il [}
Hausliche Pflege Pflegesach- 384 921 1.432
leistungen bis EUR monatlich (1.918%)
PflegegeldEUR monatlich 205 410 665
Pflegevertretung 205** 410** 665**

- durch nahe Angehdorige

- durch sonstige Personen 1.432 1.432 1.432
Aufwendungen bis 4 Wochen irr
Kalenderjahr in EUR

Kurzzeitpflege 1.432 1.432 1.432

Aufwendungen bis EUR im
Kalenderjahr
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Pflegestufen

Teilstationare Tages- und
Nachtpflege
Aufwendungen bis EUR monatlict

Erganzende Leistungerfir
Pflegebediuirftige mit erheblichem
allgemeinem Betreuungsbedarf
Leistungsbetrag bis Euro im
Kalenderjahr

Vollstationare Pflege
Aufwendungen bis EUR monatlict
(pauschal)

Pflege in vollstationéren
Einrichtungen der Hilfe fur
behinderte Menschen
Aufwendungen bis EUR monatlict

Technische Hilfsmittel
Aufwendungen in Hohe von

MaRnahmen zur Verbesserung de:

individuellen Wohnumfeldes
Aufwendungen in H6he von bis

* in besonderen Hartefallen.

384 921 1.432

460 460 460

1.023 1.279  1.432
(1.688%)

10 v. H. des Heimentgelts
hochstens 256 EUR
monatlich

31

2.557 EUR je MaBnahme,
unter Berticksichtigung einer
angemessenen
Eigenbeteiligung

**  Auf Nachweis werden den ehrenamtlichen Pflezyspnen
notwendige Aufwendungen (Verdienstausfall, Fahiostsw.) bis
zum Gesamtbetrag von 1.432 Euro erstattet.

© Hochschule Bremen (Mai 2007)
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Wenn pflegende Angehorige in Urlaub fahren méchten,
nach einem Krankenhausaufenthalt oder in sonstigen
Krisensituationen, kénnen Versicherte fur vier Watchim
Jahr Kurzzeitpflege in Anspruch nehmen. Im Land Bremen
sind 11 Kurzzeitpflegeeinrichtungen Uber Versorgung
vertradge mit den Pflegekassen zugelassen, dieriRegel im
Verbund mit einer Einrichtung der vollstationareauerpflege
stehen. Sinn und Zweck der Kurzzeitpflege ist jédale
Ruckkehr der Betroffenen in ihr hdusliches Umf@&edher soll
die Kurzzeitpflege - besonders nach einer Entlassws dem
Krankenhaus - einen besonderen Fokus auf Mobuisaind
Aktivierung haben.

Fur weitere Informationen siehe u.a.:
Verband der Angestelltenkrankenkassen e.V.

www.vdak.de/LVen/BRE/Versicherte/Pflegeversicherure
xX.htm

sowie dieBroschtire

Zusatzliche Leistungen der Pflegeversicherung fur
Pflegebedurftige mit erheblichem Betreuungsbedtbl
SGB Xl)
www.sozialag.de/downloads/de/61191030 finfBremen
www.sozialag.de/downloads/de/764309423 fitidf
Bremerhaven
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Informationsbroschire fur pflegende Angehdrige

4. Strukturelle Mdglichkeiten zur
Unterstitzung der pflegenden Angehdrigen

Fur die positive Beeinflussung der Angehérigenpdlesy die
Struktur des professionellen Systems und hier swidere
der Schnitt- und Kontaktstellen von grofRer Bedegitun

4.1 Informationsportale fur pflegende Angehorige
und Interessierte

4+ Seniorenlotse fiir Bremen und Bremerhaven

An dieser Stelle finden Sie Informationen rund umsd
Thema Betreuung und Pflege. So kdnnen Sie sichbdari
informieren, was die Pflegeversicherung Uberhastpind wer
Anspruch darauf hat. Informieren Sie sich, welcleéstungen
Sie erhalten kdnnen. Der Schwerpunkt liegt dar&id, tber
die Mdoglichkeiten zu informieren, welche Entlastsng
angebote es gibt und wo Sie sich UnterstitzungléePflege
und Betreuung holen kdnnen. Aul3erdem sind Anlalgste
fur Tages-, Kurzzeit und Urlaubspflege sowie Infatibnen
flr zusatzliche Betreuungsleistungen aufgelistet.

Mdchten Sie sich ganz allgemein tber die Maglictdreider
Versorgung informieren, so bekommen Sie hier Adnesson
Einrichtungen, die kompetent zum Thema Pflege barat
Ziel ist es, Ihnen Informationen und Unterstiitzung areten,
damit Sie oder Ihr/e Angehdrige/r so lange wie nodigizu
Hause bleiben kann.

Fur weitere Informationen siehe:

www.seniorenlotse.bremen.de

© Hochschule Bremen (Mai 2007) 12



Informationsbroschire fur pflegende Angehdrige

+ Seniorenkompass fur Bremen und Bremerhaven

Unter der Adressavww.seniorenkompass.bremen.deellt
der Sozialsenator, Referat Altere Menschen, seine
Altenhilfedatei ins Internet. Dort sind viele Infoationeniber
soziale und gesundheitliche Angebote und Dienstlieggen im
Land Bremen in verschiedenen Rubriken zusammergefas

Fur weitere Informationen siehe:
www.seniorenkompass.bremen.de

+ Hilfe und Pflege im Alter zu Hause

Das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Fraued
Jugend bietet umfangreiche Informationen fur Aaltere
Menschen uns pflegende Angehdrige auf seiner Hogeepa.
Der Internetratgeber ,Hilfe und Pflege im Alter‘ebét einen
Uberblick und erlautert anschaulich die vielfaltigdilfen und
Dienstleistungen, die fir Altere angeboten werd®as
Spektrum reicht von Beratungsstellen tiber ambulBtaste
bis hin zur Finanzierung der hauslichen Pflege.

Fur weitere Informationen siehe:
www. hilfe-und-pflege-im-alter.de
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4.2 Schulungen fir pflegende Angehdrige und
Interessierte

+ Klinikum Bremen Ost

Die Schulungen wenden sich an pflegende Angehdrige,
stehen daruber hinaus aber auch fir Personen diteaktuell
nicht in die Pflege eines Angehérigen eingebundem, s
sondern sich u.U. ehrenamtlich engagieren méchizie.
Teilnahme ist kostenlos, weil der Kurs in Zusamnnbai mit
der Pflegekasse der KKH angeboten wird. Die Zuggkéit
zu einer bestimmten Kasse ist dabei fir die Termalohne
Bedeutung. Alle Kurse finden im Klinikum Bremen @bklaus
14) statt.

Kontakt:

Gunda Rosenberg

Klinikum Bremen Ost

PflegeKompetenzCentrum

Zuricher Str. 40

28325 Bremen

Telefon: (04 21) 4 08 18 48

E-Mail: Gunda.Rosenberg@klinikum-bremen-ost.de
http://www.klinikum-bremen-
ost.de/zentren_Kliniken/ausbildung/schulungen.html
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Informationsbroschire fur pflegende Angehdrige

+ ISA: Individuelle Schulung Angehdriger

Pflegende Angehérige gehen in ihrer Einsatzbelwfsc
oft an ihre physischen und psychischen Grenzererded fir
das pflegebedirftige Familienmitglied da zu seinminter
dieser Aufgabe verschwindet oft die eigene Persitrihmen
Bedurfnissen und Wuinschen. Damit engagierte pflégen
Angehdrige nicht durch eine permanente Uberfordgrun
plotzlich selbst zum Pflegefall werden, hat die BKK
Pflegekassen das Projekt ISA (Individuelle Schulung
Angehdoriger) ins Leben gerufen. Seit kurzem kondas auf
professionelle Hilfe im Einzelfall abzielende Angébnun
auch Interessenten in Niedersachsen in den Regionen
Osnabriick, Bremen, Hannover sowie Schaumburg in
Anspruch nehmen.

Kontakt:

Team der Pflegekasse der BKK DER PARTNER
Telefon: 0180 3 55 46 36 (9 Cent/Min.)
E-Mail: pflegekasse @bkk-der-partner.de
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Informationsbroschire fur pflegende Angehdrige

4.3 Beratungsangebote fir pflegende Angehdrige

+ Demenz Informations- und Koordinationsstelle DIKS
Kontakt:

Tanja Meier

Auf den Hafen 30-32

28203 Bremen

Telefon: (04 21) 79 02 73 / Fax: (04 21) 79 02 41
E-Mail: diks@sozialag.de

Sprechzeiten:

Mo — Do 08.00 - 16.00 Uhr und Fr 8.00 - 13.30 Uhr

Fur ein persénliches Beratungsgesprach vereinb&an
vorher bitte einen Termin. Selbstverstandlich kdnraich
Termine auflerhalb der normalen Sprechzeiten vedinb
werden.

+ Gruppe fur pflegende Angehdrige in Bremen Mitte

veranstaltet voIKS
Kontakt:

Frau Strobel
Tel.: (04 21) 4 36 70 47

© Hochschule Bremen (Mai 2007) 16
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+ Psychosoziale Angehorigenberatung

Das Angebot der psychosozialen Beratungsstellgéeticich
an Personen, die sich mit der Frage beschaftigersie die
Pflege eines nahestehenden Menschen nach der
Krankenhausentlassung Ubernehmen sollen. Die Péageh
Familie in der hauslichen Umgebung verdient einglgre
Anerkennung, als ihr zuteil wird. Dazu leistet désikum
Bremen-Mitte in Zusammenarbeit mit dem Zentralen
Versorgungsnetz fir pflegebedirftige Menschen ured d
senatorischen Behorde fur Arbeit, Frauen, Gesuhdhajend
und Soziales einen Beitrag. Sie werden unterstiiitzter
Entscheidungssituation und |hnen werden vielfaltige
Informationen Uber entlastende Angebote angeboten.

Das Beratungsteam besteht aus Margitta Steuer
(Koordinatorin fir Gesundheitsfragen) und Stephéfiath
(Psychologin), die Uber langjahrige Erfahrung in Beratung
rund um die hausliche Pflege und Unterstitzungs-
moglichkeiten des Gesundheitssystems verfigen. Awach
der Entlassung lhrer Angehérigen kénnen Sie sidharjgeit an
uns wenden, falls sich Fragen ergeben oder Sieergeit
Informationen wiinschen.

Kontakt:

Klinikum Bremen Mitte - Haus 31 (Institut flr Chisische
Medizin), 1. Stock, Raum 2.9 und 2.10

E-Mail: versorgungsnetz@t-online.de
Homepagewww.klinikum-bremen-
mitte.de/internet/kbm/de/Aufenthalt/Patientinnen-
_Angehoerigenberatung/index.html

Sprechzeiten:

Di - Do 15.00 - 18.00 Uhr

Telefon: (04 21) 4 97 26 70/ Fax: (04 21) 4 97726
AulBerhalb dieser Sprechzeiten erreichen Sie Fraauest
montags bis freitags von 09.00 bis 15.00 Uhr urder
Telefonnummer 32 13 23
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+ Unabh&ngige Patientenberatung im Land Bremen

Die "Unabhangige Patientenberatung Bremen" gibseais
Januar 1998. Im Jahr 2001 wurde das Biro in Bresawverh
eroffnet. Dies ist eine Einrichtung des Vereins dbnéngige
Patientenberatung Bremen e.V.", zu dem u.a. delisitagder
Seestadt Bremerhaven, die Arztekammer Bremen, der

Gesundheitssenator des Landes Bremen, die
Krankenhausgesellschaft im Land Bremen, Krankemass
Bremen, die Zahnarztekammer und die

Psychotherapeutenkammer Bremen sowie Einzelmitglied
gehdrenHomepagewww.patientenberatung-bremen.de

Kontakt Bremen:

Unabhangige Patientenberatung
Richard-Wagner-Str. 1 a

28209 Bremen

Telefon: (04 21) 347 73 74

Sprechzeiten:

Mo — Mi 09.00 - 15.00 Uhr
Do 14.00 - 19.00 Uhr
Fr 09.00 - 13.00 Uhr

E-Mail: kontakt@patientenberatung-bremen.de

Kontakt Bremerhaven:

Unabhangige Patientenberatung
Kurfurstenstr. 4

27568 Bremerhaven.

Telefon: (04 71) 4 83 39 99

Sprechzeiten:

Mo — Mi 09.00 - 15.00 Uhr
Do 14.00 - 19.00 Uhr
Fr 09.00 - 13.00 Uhr
Persdnliche Beratung in Bremerhaven
Di 11.00 - 16.00 Uhr
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4+ HausNotruf Bremen

HausNotruf Bremen ist ein Zusammenschluss der grof3e
Hausnotruf-Anbieter in Bremen und Umgebung. Der Ham
steht fUr Qualitat und Sicherheit rund um die Ulroth die
groflite HausNotruf-Zentrale in Bremen mit Gber 6R0@den.

Kontakt:
Niclas Claassen

Bremerhavener Strasse 157

282199 Bremen

Telefon: (04 21) 38 98 500

Email: n.claassen@servicecall.de
Homepagewww.hausnotruf-bremen.de

Sprechzeiten

Mo — Do: 14.00 — 20.30 Uhr
Di, Mi, Fr.: 14.00 — 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

+ Notruftelefon fur pflegende Angehdrige

Kontakt:

Auf den Hafen 29
28203 Bremen
Telefon / Fax: (04 21) 7 94 84 98

Sprechzeiten

Mo — Do: 14.00 — 20.30 Uhr
Di, Mi, Fr.: 14.00 — 17.00 Uhr
und nach Vereinbarung
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+ Alzheimerforum Angehdrigen Initiative e.V.

Einrichtung clo Name StralRe PLZ / Ort Telefon

Die HAMBURGISCHE BRUCKE - Dipl. Psych. -

Beratungsstelle fir altere Menschen und ihre Angghli Angelika Maf3en SISy, 22 2l MEmig (020 AerEise

Beratungsstelle fir Pflegende und Angehérige Evangelisch Lutherische Kirche Hauptstr. 26 21729 Freiburg 04779/923157

Angehorigen- und Betroffenengruppe Oberndorf / Kietbe :Loeri\glnztrake- Portshemm 1 21784 Geversdorf |04772/ 8309

Angehdrigengruppe von Demenzkranken Albertinen-Haus Ei?SSs-Herrmann Sellshopsstr. 18 - 22 |22459 Hamburg  |040/ 55811244

Angehdrige Demenzkranker 8o SOZ|aI—D|ako_n. DI Gt Ingrid Karotki Muhlenberger Weg 522587 Hamburg | 040/ 869081
Betreuungsverein

Help-Line - Das Notruftelefon fur pflegende Angeig@&rund |montags: 14.00 — 18.00 Uhr und diensta

altere Menschen — freitags: 14.00 — 17.00 Uhr Bremen D2 TRk

Gesprachsgruppe fir pflegende Angehérige von Dr.me_d. Detlef |Hindenburgdamm 52 23843 Bad Oldeslol04531/ 3003

Demenzkranken Schmitz 53

Gesprachskreis fir pflegende Angehérige Flensburg c/o KIBIS Gesa Haupt WrangelstraRe 18 24937 Flensburg [0461/ 5032618

Angehdrigengruppe Demenz AWO Begegnungsstatte Renate Elsner |Kampstral3e 6 25451 Quickborn 04106/ 808641

Alzheimer Angehérigengruppe Itzehoe c/o KIBIS E/lgggta BEdiichy Viktoriastr. 14 25524 Itzehoe 04821/ 600133

Angehdrigengruppe von Alzheimerkranken Hans Vollstedt |Nordstrander Str. 23 {25746 Heide 0481/ 88271

Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdérige Oldegbur Johanna Erfeling gglnrlch-Schutte-Str. 26123 Oldenburg [0441/ 32201

Gesprachskreis fur pflegende Angehorige AOK Norden Ulrike Siuts Hooge Riege 24 26506 Norden 04931/ 180864

Alzheimer Serstthegruppg fur Angehérige von Adilmer |Evangelische Familien-Bildungsstatte Am Stadtgraben 11 2672_1 Emden, 04921/ 24832

Erkrankten oder altersverwirrten Menschen Emden Ostfriesland

Angehdrigen- und Betreuungsgruppe Oberndorf/Uste Butendieksweg 31 d |27476 Cuxhaven |04721/29123

Selbsthilfegruppe fir Angehorige von Demenzkranken Tim Siggelkow |Koldinger Str. 62 27755 Delmenhors]04221/298701

Caritas - Angehdrigengruppe Buntentor G0 | DS S g U (BT Frau Geils Kornstr. 383 28201 Bremen 0421/ 873410

Huckelriede
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Beim Steinernen

Alzheimer Selbsthilfegruppe Bremen c/o Zentrale fir private Flrsorge Peter Niemeyer Kreuz 9 28203 Bremen 0421/ 707376
D R K - Angehdrigengruppe c/o Dienstleistungszentrum Schwachhay Frau Eidams L2 e
Angehdrigengruppe | Mitte c/o Dienstleistungszentrum Hastedt Frau Wenzel RS TTERTET, ZHALY I

g gengrupp g 0421/ 4367041
AHB - .’.*r.‘geho”ge”gr“ppe c/o Tagesklinik St.-Joseph-Stift Frau Blecher SETRENEIEED 28209 Bremen 0421/ 6367956
Angehdrigengruppe Il Mitte Heerstr. 54
Angehdrigengruppe Jutta Fandler Uhlandstr. 39 28211 Bremen 0421/ 3469513
Angehdrigengruppe fir Alzheimer Erkrankte Irmtraud Sieker |Kurfirstenallee 80 (28211 Bremen 0421/ 204510

o . Maja Coutelle . 0421/ 447070
Interessengruppe der Angehorigen von Alzheimerdirkten Frau Spenrath Woérther Str. 45 28211 Bremen 0421/ 2382971
Selbsthilfegruppe c/o Arbeiter-Samariter-Bund Frau Mahnken Ellsabeth-Selbert—Str 28307 Bremen 0421/ 4178711
AWO - Angehdrigengruppe West c/o Dienstleistungszentrum Grépelingen||Frau Pommer  |Hirchberger Str. 15-1j28237 Bremen 0421/ 6914266
PGSD - Angehdrigengruppe . ,
Angehdorigengruppe Huchting der Bremer Heimstiftung | c/o Dienstleistungszentrum Huchting Il\:/lr:rltschewski Egﬁggtl;lcgﬂgger 28259 Bremen 0421/ 582011
der Paritatischen Gesellschaft fir Soziale Die(R@SD) '
PGSD - Angehdrigengruppe c/o Dienstleistungszentrum Arsten August-Hagedorn- 0421/ 9609234
Angehdrigengruppe Arsten der Bremer Heimstiftund dar Frau Brokmann Allge 1 9 28279 Bremen
Paritatischen Gesellschatft fiir Soziale Dienste (BGS c/o Dienstleistungszentrum Kattenturm 0421/ 823548
AWO - Angehdrigengruppe Ost c/o Dienstleistungszentrum Vahr Eﬁ;\b/:gr:- Berliner Freiheit 9 ¢ 28327 Bremen 0421/ 4680326
Selbsthilfegruppe fir Angehérige Bremen Frau Spenrath || Brucknerstr. 15 28359 Bremen 0421/ 2382271
PGSD - Angehdrigengruppe c/o Dienstleistungszentrum Vegesack Frau Teqeler 0421/ 662499
Angehorigengruppe Nord der Bremer Heimstiftung dad | Stiftungsdorf Blumenkamp Frau Dri?mhaus Billungsstr. 21-23 28759 Bremen
Paritatischen Gesellschaft fur Soziale Dienste (BGS der Bremer Heimstiftung 0421/ 626814(
Selbsthilfegruppe fur Angehérige von Demenzerkragan Kerstin Handau |Salzwedelerstr. 12 i?tfnlé;)rll\/lahlsdorf/ 039032/ 9515¢
Selbsthilfegruppe fir Angehdorige Uelzen Christa Liehr Zimmermannstr. 10 |29525 Uelzen 0581/ 16175
CITES 1T AREEREnYE Yo A ANSHE ey c/o Pflege Individuell Marion BorchardfRotenburgerstr. 9 ZElenl . 05193/ 98268¢
Schneverdingen
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4.4 Entlastung pflegender Angehdriger

Waéahrend des Tages

kénnen

pflegende

Angehorige

Entlastung erfahren, wenn die Pflegebedrftigeh sagsiber
bzw. stundenweise in Einrichtungen aufhalten inedesie
nicht nur versorgt, sondern auch betreut werden.

+ Tagesbetreuung

Anbieter Adresse Telefon
Blumenthal Paritatische Gesellschait Birgermeister-Kirten- || 0421/

f. Soziale Dienste mbH Str. 30-32 60 21 99

28779 Bremen

Ambulanter Pflegedienst fir Demenz-Rybniker Str. 2a 0471/
kranke Andreas Peper 27578 Bremerhaven 80 30 22
Haus Huchting Paritatische Tegeler Plate 23a 0421/
Gesellschaft f.Soziale Dienste mbH | 28259 Bremen 5820 11
Haus Kattenesch Paritatische Alfred-Faust-Strae 115 0421/
Gesellschaft fur soziale Dienste mbH 28277 Bremen 82 3548
St. Hildegard Gemeinde, Kattenescl Alfred-Faust-StralBe 45;: 0421/
Caritas-Verband Bremen e. V. 28277 Bremen 873410
Schwachhausen-Nord Paritéatische :: Kulenkampffallee 65a :: 0421/
Gesellschaft f.soziale Dienste mbH :: 28213 Bremen 215759
Vegesack Paritatische Gesellschaft fidum Alten Speicher 10:; 0421/
Soziale Dienste mbH 28757 Bremen 66 24 99
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+ Tagespflege

Anbieter Adresse Telefon
AHB Mobilé Friedrich-Karl-Str. 22:: 0421/
Gesundheitszentrum Mitte 28105 Bremen 437720
AWO Ambulant gGmbH - Hermann-Osterloh- i 0421/

Sozialzentrum Arbergen

Str. 117
28307 Bremen

48 908-0/-126

AWO Ambulant gGmbH - Dockstral3e 20 0421/
Sozialzentrum Bremer Westen - :: 28237 Bremen 61 87 -0/-
Ella-Ehlers-Haus 100/-223
AWO Bremen - Berliner Freiheit 9c | 0421/

Sozialzentrum Vahr

28327 Bremen

46 80 3-20/21

AWO Bremerhaven Waurster StraRe 61 0471/
Lotte-Lemke-Haus 27580 Bremerhaven ;| 89 00-501
Betreuungs- u. Pflege- Hartwigstr. 8 0471/
dienstleistungsgesellschaft 27574 Bremerhaven ;i 147-0
Bremer Heimpflege gGmbH - BillungstralRe 21 0421/
Stiftungsdorf Blumenkamp 28759 Bremen 6268-0 /-140
Caritas-Verband Komstral3e 383 0421/
Tagespflege St. Michael 28201 Bremen 87 79-318
Egestorff-Stiftung Tagespflege Stiftungsweg 2 0421/
28325 Bremen 42 72-121
Seniorentreffpunkt Arbergen Am Grundberg 4 || 0421/
28307 Bremen 28307
Sozialwerk der Freien Ellerbuschort 16 0421/
Christengemeinde — Tagespflege: 28719 Bremen 64 900-385

am Grambker See
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Fortfihrung Tagespflege

| Anbieter | Adresse | Telefon
Sozialwerk der Freien Christen: GroRRe Johannisstrale 141 | 0421/
gemeinde Neustadt 28195 Bremen 50 60 90
Sozialwerk der Freien Christen-: Schwarzer Weg 92D 0421/
gemeinde — Tagespflege 28239 Bremen 61 90-186
Ohlenhof
Sozialwerk der Freien Oslebshauser LandstraRe 18 0421/
Christengemeinde — Tagespflegy@8239 Bremen 33 60-742
am Oslebshauser Park
Sozialwerk der Freien Zur Vegesacker Fahre 49 0421/
Christengemeinde - Tagespfle¢e28757 Bremen 9 59 97-95
Vegesack
Tagespflege Oberneuland Oberneulander Landstrae 520421/
Herma Steinfatt 28355 Bremen 25 85 543

+ Demenzcafé
Kontakt:

Erika Mahnken
Tel.: (0421) 48711

Email: ema@asb-bremen.de

+ Oma-Opa-Hilfsdienst

Kontakt:

Jutta Smidt, Elfriede Schumacher, Ursular Behrens

Buntentorsteinweg 97
28201 Bremen

Telefon: (04 21) 53 01 53/ Fax: (04 21) 4 33 56 98
E-Mail: oma-opa-hilfsdienst@arcor.de
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5. Beim Pflegen gesund bleiben—
Unterstitzung fur pflegende Angehorige

Jeder Mensch macht im Laufe seines Lebens Phaseh, du
in denen er auf Pflege angewiesen ist — sei eKiad, in
Zeiten akuter Erkrankungen oder im Alter. Hierbeidét
Pflege primar im nichtprofessionellen Bereich sté&ttern
pflegen ihre Kinder, Ehepartner pflegen einandemdir
pflegen ihre Eltern...

Die demografische Entwicklung unserer Gesellscliaftrt
bereits heute zu einer zunehmenden Kostenbelastieng
sozialen Sicherungssysteme. In diesem Kontext geamin
pflegende Angehdrige zunehmend an Bedeutung. An
humanistischen Grundwerten orientierte Gesellsehafuie

die unsere haben es sich zur Aufgabe gestelltyeisorgung
hilfe- und pflegebedirftiger Mitglieder durch die
Gemeinschaft zu sichern. Dies geschieht teils durch
professionelle Pflegeeinrichtungen, hauptséachliokdogh
durch das ehrenamtliche Engagement der pflegenden
Angehorigen. Durch ihre Pflegetétigkeit entlastén die
solidarisch finanzierten Sozialsysteme und offehén
Haushalte.

Eine Modellrechnung aus dem Jahr 2001 fir das Baathen
verdeutlicht dies. Waren in Bremen alle Pflegeb#igjén des
Landes entsprechend ihrer Pflegestufen in Einriajgn der
stationdren Altenhilfe versorgt worden, hétte diemen
monatlichen Kostenaufwand von ca. 35 Millionen Euarto
Folge gehabt. Die ambulante Versorgung ausschdte@liirch
pflegende Angehdrige ware auf monatlich ca. 6 biilén
Euro zu beziffern gewesen.

Dies verdeutlicht, dass pflegende Angehérige umsere

Gesellschaft — auf ethischer und finanzieller Ebemngertvolle
Dienste leisten.
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6. Weiterfilhrende Informationen

LAG Landesarbeitsgemeinschaft der freien
Wohlfahrtspflege Bremen e.V.
www.sozialag.de

Leitlinien der Deutschen Gesellschaft fur
Allgemeinmedizin und Familienmedizin
http://www.uni-duesseldorf.de/AWMF/1I/053-006.htm

Unterstitzung und Entlastung fir pflegende Angehdrige

alterer Menschen
www.uke.uni-hamburg.de/extren/eurofamecare-de/
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